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EBEVEYN BEYNI NEDIR?

®» [Dogumdan sonra ortaya ¢ikan ebeveynlik
davranislari, hem hormonal hem noral hem de
davranissal duzeyde yeniden yapilanmayi iceren
bir butunsel degisimdir.
Carollo ve arkadaslari (2025) bu sureci
“biyolojik noroplastisite donemi” olarak
adlandirir




EBEVEYN BEYNi KAVRAMI NEDEN
ONEMLIDIR?

CUnkU:

= Ebeveynlik, bebegin hayatta kalmasini saglayan en
temel sosyal adaptasyondur.

» Bebek sinyalleri, ebeveyn beyninin ozel aglarini tetikler.

» Ebeveyn-bebek etkilesimi ¢ift yonlu bir esduzenleme
olusturur.

= Ebeveyn davranisi, gocugun beyin mimarisini dogrudan
sekillendirir.



EBEVEYN BEYNINI OLUSTURAN DORT ANA
NOROBIYOLOJIK SISTEM

» Asagidaki dort sistem birlikte calisarak ebeveyn beyninin
temel islevlerini olusturur

» DUYGUSAL ALARM VE BAGLANMA SISTEMI (Limbik
Sistem)

» ODUL-MOTIVASYON SISTEMI (Dopaminerjik Devre)
= SOSYAL BEYIN SISTEMI (Empati—-Mentalizasyon)
= DUZENLEYICIi AG (Prefrontal Kontrol Sistemi)



1. DUYGUSAL ALARM VE BAGLANMA SISTEMI
(Limbik Sistem)

» Amigdala — Hippokampus — Hipotalamus

» Bu uclu birlikte “hayatta kalma devresini” olugturur

=» Amigdala — “Tehdit algis1 = Bu onemli!”

=» Hippokampus — “Hafiza--> Bu sinyali hatirhyorum, genelde su anlama geliyor.”
Hipotalamus — “Hormonal ve otonom yanit --> Hemen harekete geg!”

Bu sistemin c¢iktisi:

= [| Ebeveyn beyni bebegin ihtiyacini milisaniyeler iginde fark eder.
Hatta cogu zaman ebeveyn:

» Bebek aglamaya baslamadan hemen dnce huzursuzlugu fark eder

» Bebek yuzunu burustururken sinyali ¢ozer

» Negatif yuz ifadesini milisaniyeler iginde igler

® Bu, sinir sisteminin dogal bir refleksidir.




2. ODUL-MOTIVASYON SISTEMI
(Dopaminerjik Devre)

» Nucleus Accumbens - Ventral Tegmental Alan

» Bu devre ebeveynligin “isteyerek yapilan” bir davranis
olmasini saglar.
ani bebekle etkilesim dopaminerjik olarak odullendiricidir.

Bebek kokusu
» Bebek yuzu

» Bebek sesi
» [ziksel temas
dopamin devrelerini aktive eder — bakim davranisi pekisir.




3. SOSYAL BEYIN SISTEMI (Empati-
Mentalizasyon)

Insula- ACC- TPJ- mPFC

Bu ag ebeveynin:

®» bebegin duygusunu anlamasini,

®» zihinsel durumunu tahmin etmesini,

®» empatik uyum gelistirmesini mPFC
sadlayan sistemdir. po
Bu nedenle ebeveynler: S

» mikro yuz ifadelerini tanir, sl
» bebekteki tonlama degisimini algilar, S ey
®» bebegin igsel durumu hakkinda sezgisel bilgi Uretir

TPJ

Temporo-Parietal
Junction

ACC

Anterior
Cingulate
Cortex



“Uzgiin oldugunu gériilyorum, ben de senin adina izilliyorum.”

“Oyuncagin kinlinca yuzin dustu, uzuldin sanirm.”

Ozellik
Merkezde olan

Temel islevi

Biyolojik temeli

Neyi anlamaya ¢alisir?

Ornek

Empati

Duygu

Duygusal rezonans,
hissetme

Limbik sistem, insula,
ayna noronlar

“Ne hissediyor?”

“Uzaldagini
hissediyorum.”

Mentalizasyon
(zihinsellestirme)

Dusunce, inang, niyet

Zihinsel durumlari
anlama, yorumlama

Prefrontal korteks, TPJ,
mPFC

“Neden boyle
dusunayor/davraniyor?”

“Uz0lda ¢clinku beklentisi
karsilanmadi.”



Insula- ACC- TPJ- mPFC

3 . g
Ebeveyn once harekete hazir olur, sonra aglamanin
nedenini cozmeye baslar.”

» Bu dort bolge nasil birlikte ¢alisir?

Bebek sinyali (aglama, yuz ifadesi, tonlama) — sirasiyla;

1. insula

®  Ebeveyn minik bir kasiima, endise, i¢csel ¢ekilme gibi bir bedensel yanki hisseder.

Insula bu yankiyi soyle igler:

“Bebegimin sikintisi bende bir duyum yaratti.” “‘Bu duyum 6nemli, bu bir sosyal sinyal !.”

- Bu bedensel empati ve mentalizasyonun ilk adimidir.

2. ACC sinyali “Onemli sosyal uyaran” olarak isaretler “TELEFON! ->BOSVER, BEBEK->ONA BAKMALIYIM !”
»  dikkat bebege yonelir

3. TPJ, bebegin davranigindan zihinsel ¢ergeve Uretir

=  “Ac¢ mi, yorgun mu, acl mi gekiyor?”

» perspektif alma devreye girer

4. mPFC onceki Ug bolgeden gelen bilgileri butunlestirir: Mentalizasyonun zirve noktasidir.

“Bebegim ac¢ gibi; aglamasi gittikge ritmiklesti, son beslenmenin ustunden 3 saat gectil”

=» SONUC: Uygun yanit (sarma, susturma, sakinlestirme, emzirme ) organize edilir




4. DUZENLEYICI AG (Prefrontal Kontrol
Sistemi)
» PFC - OFC -ACC

Bu ag ebeveynin:

» kendi duygularini duzenlemesini,

(0

= mpulslarini kontrol etmesini,
= sabirti ve duyarl yanitlar vermesini DUZENLEYICI AG

(Prefrontal Kontrol Sistemi

» /Caligmalar ebeveynin duzenleme kapasitesinin gocugun frontal EEG gelisimi ile birebir iligkili
oldugunu gostermistir.

Swingler ve ark. (2017) 5 aylik bebeklerde anne davranislari (pozitif duygu, intrusif davranislar vb.) ve bebek
EEG'si inceleniyor.

» Anne intrusifligi (asir kontrol, cocugun sinyaline yeterince duyarli olmama) daha dugsuk medial frontal
EEG gucu ile iligkili; yani daha “zorlayici” ebeveynlik frontal aktiviteyi olumsuz etkileyebiliyor

Bernier ve ark. (2016) 5, 10 ve 24 aylik bebekler izleniyor; anne—bebek etkilesimleri gozleniyor, bebegin
frontal istirahat EEG gucu olculuyor.

= Daha yuksek kaliteli anne davranigi, 10 ve 24 ayda daha yliksek frontal EEG glicui ve zaman iginde
EEG gucundeki artislarla iliskili bulunuyor



EBEVEYN BEYNININ DAVRANISSAL
SONUCLARI

Bu dort ag butunlestiginde ortaya su ebeveynlik davraniglari ¢ikar:
» duyarlilik

®» empatik ayar ve mentalizasyon

» koruyuculuk

» duzenleyici tutum

» sosyal etkilesim

®» bakim davranislarinin surekliligi

» pbebek sinyallerine hizli yanit verme

Bu nedenle ebeveynlik davranisi biyolojik olarak ozel bir organizasyondur.




ANNE BEYNI: NEDEN DAHA ESNEK VE
HIZLI?

» Anne beyninin en ¢arpici ozelliklerinden biri dinlenme
halinde bile artmis esneklik “functional flexibility”
gostermesidir.

Bu esnekligin altinda U¢ temel ozellik yatar:

» Disinhibisyon — Daha hizlh aktivasyon
» NAcc merkezli baglanma
» Resting-state baglantisalligi




Disinhibisyon — Daha hizli aktivasyon

Anne beyninde:

» 1) Frontal inhibisyon dusuk

— Tepki gecikmez, otomatik olur

» ?2)Limbik aktivasyon kolay

— Duygusal eslesme (attunement) hizli gerceklesir
» 3) Dopamin—oksitosin dongusu aktif

— Bebek davranislarina yonelmek icin guc¢li motivasyon olusur

» 4) Sensoryal sistem bebege “ayarli” hale gelir

— Anne beyninin isitme, gorme ve koku merkezleri bile bebege karsi daha duyarhdir.
SONUGC:

Bebek agladiginda veya huzursuz oldugunda mantik-analiz-gecikme
olmadan hizlh yanit olusur.




NAcc merkezli baglanma

» QOrchard et.al (2023) calismasi anne beyninde ug¢ bolgenin “hub” =
“network agi1” oldugunu gosterir:

» Nucleus Accumbens — odul ve motivasyon

» Parahipokampal Girus — duygusal hafiza

» MPFC — empati ve sosyal bilis

» Bu uclu, annenin bebege duyarlihigini norobiyolojik bir refleks haline
getirir.

Orchard, E. R., Voigt, K., Chopra, S., Thapa, T., Ward, P. G., Egan, G. F., & Jamadar, S. D. (2023). The maternal brain is more flexible and
responsive at rest: effective connectivity of the parental caregiving network in postpartum mothers. Scientific reports, 13(1), 4719.




Bu U¢ “hub”= “network agi "’ birlikte
nasil ¢calisiyor?

» ¢ Nucleus Accumbens — “istiyorum” sinyali
® (anneyi bebege yonelten igcsel motivasyon)
» ¢ Parahipokampal Girus — “Tanityorum” sinyali

» (bebek sinyallerinin hafizadan hizlica ¢agriimasi)

» ¢ MPFC — “Anliyorum” sinyali
®» (bebegin duygusunu ve ihtiyacini okumak)
Bu ugu eszamanli aktive oldugunda:

» = Anne beyninde bebek sinyallerine yonelik hizli, otomatik ve hassas
bir yanit ortaya ¢ikar.




Anne beyni dinlenme halinde bile “bebek
icin hazirdir”

Anne beyninde resting-state baglantisalligi daha yogun ve daha esnektir.
Bu nedenle anneler, bebek uyurken bile:

vresel seslere daha duyarlidir,
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Orchard, E. R., Voigt, K., Chopra, S., Thapa, T., Ward, P. G.,
Egan, G. F., & Jamadar, S. D. (2023). The maternal brain is

more flexible and responsive at rest: effective connectivity of
the parental caregiving network in postpartum

mothers. Scientific reports, 13(1), 4719.



BABALIK BEYNI: DENEYIM TEMELLI
NOROPLASTISITE

Babalik, annelikten farkl olarak daha ¢ok davranigsal deneyime bagli noral
donusum gosterir.

Baba beyninde degisim:
» Bebekle gecirilen zaman,

» Bebekle fiziksel temas,

®» Oyun etkilesimleri,
» Ortak dikkat anlar (joint attention)

ile guclenir.




fNIRS calismalan — Baba-bebek beyin
senkronizasyonu

®» Son arastirmalardan biri (Zhou et.al 2024) babalarin beyinlerinin bebekle
etkilesim sirasinda bebegin beyniyle senkronize oldugunu (inter-brain

coherence) gostermektedir. ; _ x|
_ B T e e CAMERA
Bu senkronizasyon: ot - A
» ortak dikkat durumunda, | s SN —— W

TABLE
I WITH TOYS

» Kitap okurken,

fNIRS CABLES

® Oyun sirasinda,

NIRSport UNITS  ACQUISITION PC

®» oz temasiyla

daha da guglenir. fNIRS functional Near-Infrared Spectroscopy

Xin Zhou, Xuancu Hong, Patrick C.M. Wong. Exploring inter-brain coherence between fathers and infants during maternal storytelling: an fNIRS
hyperscanning study. Authorea. August 30, 2024




Insula aktivitesi deneyimle artar

®» |nsula, empati ve duygusal hissetme merkezidir.
Babalarda insula aktivitesi cok erken donemde dusuk olabilir, ancak:

Key:
[
s ]

temaS, Human brain !

»
= ten tene temas,
= oyun,
»

bebekle vakit gecirme

nnnnnnnnnn

bu aktiviteyi belirgin sekilde artirir.
Abraham et al. (2014, PNAYS)

= Birincil bakim veren babalarda insula aktivitesi annenin duzeyine yaklasir.
» Yani babalik rolu — insula plastisitesini artirir.

Kanguru bakimi aragtirmalar (Skin-to-skin, Kim et al., 2020; Shorey, 2016)

» Babada ten tene temas sonrasi oksitosin ve dopamin artisi — insula
aktivitesinde yukselme.




Babalar, “davranisla ogrenen” bir
norobiyolojik modele sahiptir

—
E—

Baba beynindeki plastisite su sirayla gerceklesir:
» Deneyim (dokunma, oyun)

Noral aktivasyon artigi

4
» Baglanma hormonlarinin artigi
®» Sosyal beyin devrelerinin guclenmesi

» Davranigsal duyarllik artisi




ANNE-BABA EBEVEYNLIK NOROBIYOLOJI FARKLARI-

ozet

Ozellik
Donusum kaynagi

Baslangi¢c zamani
Baskin ag

Tepki tipi

Beyin hazirhig

Bebege yonelim

Anne
Hormonal + davranissal

Gebelik ve dogumla baslar

Duygusal rezonans &
bakim motivasyonu

Daha hizli, refleksif

Dinlenme hélinde bile
yuksek

Koruyucu — yatistirici

Baba
Davranigsal agirlikli

Bebekle etkilesim
basladiktan sonra

Sosyal bilis & oyun temelli
etkilesim

Deneyime gore guglenen
Etkilesimle artan

Uyarici — kesif destekleyici



ALLOSTATIK ESDUZENLEME

» Bakimveren—Bebek Etkilesiminin Biyolojik Temeli**
(Diaz-Rojas et al., 2025)

» Allostatik esduzenleme modeli, ebeveyn—-bebek iligkisini yalnizca
bir iletisim sureci degil, hem noral, hem fizyolojik, hem biligsel,
hem duygusal, hem de davranigsal bir dongu olarak aciklar.

» Bu model, ebeveynligin “butuncul” dogasini ortaya koyan en guclu
cercevedir.

Diaz-Rojas, Francoise, Michiko Matsunaga, and Masako Myowa. "Connected brains, connected bodies: A comprehensive model of parent-
infant allostatic co-regulation." Neuroscience & Biobehavioral Reviews 176 (2025): 106277.




Allostatik dongunun 6 basamagi

» Bebek icsel dengesini kaybeder
(Aclik, yorulma, stres)

= Sinyal uretir
(Aglama, yuz ifadesi, ses tonu)

®» Epeveynin beyin ve bedeninde aktivasyon olur
— kalp atimi artar
— vagal tonus degisir
— amigdala uyarilir
— PFC dizenleme moduna gecer

» Ebeveyn duzenleyici tepki verir
(dokunma, ses, ritim, yuz ifadesi)

=» Bebek yeniden duzenlenir
(aglama durur, kalp ritmi dengelenir)

» Ebeveyn de duzenlenmis hale doner
(karsilikli fizyolojik senkronizasyon)
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Allostatik Dongunun biyolojik anlami

Bu surecg, bebegin:
» stres regulasyonu,
» duygusal duzenleme,

®» pbaglanma,

» prefrontal gelisim,
®» sosyal ogrenme
temellerini olusturur.

» Bebek kendi kendini duzenleyemez; duzenleme daima bebek-
ebeveyn (bakimveren) iligkisi yoluyla olur




Allostatik esduzenleme modeli sunu soyler:

= “Birincil bakim veren kimsede”

» — noral ve fizyolojik esdizenleme gugclenir.
Yani:

» Dbiyolojik anne olabilir

= paba olabilir

» buyukanne olabilir

» cvlat edinen ebeveyn olabilir

Belirleyici olan bakim roludur, biyoloji degil.

» Fakat, “her bakimverende olur” degil

» | “Yeterince bakim verenlerde gui¢lenir” demek dogrudur.




HORMONLARIN EBEVEYNLIK VE BEYIN
GELISIMINDEKI ROLU

Oksitosin Sistemi: Baglanmanin Kimyasal Temeli

Oksitosin:

» sosyal baglanmayi artirir

» empatiyi guglendirir

» stres tepkisini azaltir

» ebeveynin duyarliligini artirir
®» bebegin kalp ritmini diizenler

Bebekte oksitosin duzeyi:

®» o0z temasi

= ten tene temas

» duyarh bakim

®» sakin ses tonu

ile artar.

Ebeveyn—bebek oksitosin dizeyleri birlikte yukselir — biyolojik rezonans olugur.




En onemli sonug:

» Oksitosin biyolojik cinsiyetten ¢cok bakim rolune tepki
Verir.

= By su demektir:

» [ Birincil bakim veren baba — oksitosin duzeyi anne kadar
yukselebilir
1 Az temas eden baba — oksitosin yukselmesi sinirli olur
1 Evlat edinen ebeveyn — oksitosin artisi gorulebilir
1 Buyuk ebeveyn, Uvey ebeveyn — bakim varsa oksitosin
vardir




Kortizol Sistemi: Stres ve Duzenleme

» Epeveynlikte kortizol iki yonlu etki gosterir.
Duyarh ebeveynlikte:

» bebegin kortizolu hizla duser

®» ecpeveynin kortizolu duzenlenir

» Dirlikte rahatlama olur

Sert / stresli ebeveynlikte:

®» bebegdin kortizoll yuksek kalir
» HPA ekseni hassaslasir

» |leride kaygi-duyarllig! artar

Bu nedenle ebeveynlik deneyimi ¢cocugun biyolojik stres sistemini
programliar.




lliskide Ne Bebek

Sistem Ana Islev

Yapar? Uzerindeki Etki
Yakinlik, empati .
- g g Sakinlesme ve
Oksitosin Baglanma ve duyarlihgi N
guven duygusu
artinir
Stresi birlikte HPA ekseninin
Kortizol Stres duzenleme dusurur ya da saglikh ya da
yukseltir hassas geligsimi
: Motivasyon & !Bakvlr_n_verme So§ya! IgIRE
Dopamin istegini ve haz etkilesim

odul :
duygusunu artirir - motivasyonu




BEYIN GELISIMINDE “KULLAN YA DA KAYBET”
KURALI “Use it or lose it”’

Bebeklikte beyin:

» saniyede 1 milyondan fazla sinaps uretir,

» ama kullaniimayanlari mikroglialar tarafindan budar.
Bu nedenle ebeveynlik deneyimi:

» “Hangi baglantilarin korunacagini” belirler.

» Duyarh ebeveynlik — saglikh sinaptik budanma
Sert / ihmal — asiri veya yetersiz budanma

®» Beynin budanmaya en acik oldugu donemler:

0-2 yas — duyusal ve iligki temelli aglar
2—5 yas — dil, sosyal beyin, yurutucu iglev
ergenlik — ikinci buyuk budanma dalgasi

» Bu yuzden ilk yillar noroplastisitenin zirvesidir




Sinaptik Budanma “'Use it or lose it”

Bir sinaps eger:
» gsik aktive oluyorsa

» jliski, oyun, dokunma ile gugleniyorsa

» duygusal eslesme sirasinda caligiyorsa

» duyusal girdiler tarafindan besleniyorsa

= korunur ve guglenir.

» “Birlikte ategleyen noronlar birlikte baglanir”
Eger bir sinaps:

» kullaniimiyorsa

» j|gili duyusal veya duygusal deneyimler gelmiyorsa
®» cevre stimulasyonu azsa

» bakim veren tepki vermiyorsa

= peyin 0 sinapsi gereksiz sayar ve budar.




Bir davranissal ornek: Muzik veya ritim
duyarhhiginin azalmasi

Bebekler ilk yil iginde:
®» TUurk muzigi makamlari
» Bati ton sistemi

» Afrika ritimleri
ayrimlarini oldukca iyi yapabilir.

Ancak kendi kulturinde sik duymadiqgi ritim/ton baglantilari budanir, davranis
olarak:

» yabanci ritimleri ayirt etme becerisi azalir,

» kendi kultiruntn muzigine duyarhlik artar.




Duyarh ebeveynlik — Duygu
duzenleme devrelerinin budanmasi

» Ornek davranis:

Anne veya baba, bebegin aglamasina:

» hizli, sakin, duzenleyici, tutarl
sekilde yanit veriyorsa...

Norobiyolojik sonug:

» Bebek, sik tekrar eden bu guvenli duzenlenme deneyimi sayesinde:

» prefrontal korteks <« amigdala baglantilarini daha sik kullanir,

» stresle ilgili asirt baglantilar (hiper-reaktif amigdala sinapslari) kullaniimadik¢a budanir,
» duygusal tepkiler daha kontrollu hale gelir.

Davranigsal sonug:

» Bebek zamanla daha gabuk sakinlesir.

» Daha az asiri kaygi tepkisi gosterir




ERKEN DENEYIMLERIN EPIGENETIK
ETKILERI

Ebeveynlik modeli cocugun:
» stres genleri,
®» paglanma genler,

» kortizol reseptorleri,

®» oksitosin reseptorleri

uzerinde epigenetik izler birakir.

» Bu izler nesiller boyunca aktarilabilir.




Hangi sistemler etkilenire

1) Stres genleri

» NR3C1 (glukokortikoid reseptor geni)

®  duyarl bakim — daha az metilasyon — stres toleransi artar
®» sert/ihmal — daha fazla metilasyon — stres asiri duyarhhigi
2) Baglanma genleri

» Ozellikle OXTR (oksitosin reseptdr geni)

» sicak ve duyarli bakim — sosyal guven, empati

duygusal ihmal — sosyal ¢ekilme, iligki guglukleri

3) Kortizol reseptorleri

» HPA eksenini dizenleyen gen bolgeleri

®» duzenli sakinlestiriime — kortizol toparlanmasi hizli
®» kaotik bakim — kronik yuksek kortizol egilimi

4) Oksitosin reseptorleri

®» Sosyal esdizenleme ve baglanma kapasitesi

®» guvenli baglanma — oksitosin duyarlihdr guclu

» reddedici bakim — reseptor duyarhligi zayiflayabilir



Psikiyatrik Hastaliklarda ve Kisilik
Bozukluklarinda Ebeveyn Beyni AR E.£ &
GENEL PRENSIP: PSIKOPATOLOJi EBEVEYN-BEBEK 6 @ e‘ﬁ A

ESDUZENLEMESINI BOZAR ﬁ ﬁ

» Epbeveyn beyni bebegin sinyalini dogru okuyamaz veya duzenleyici
yaniti surduremez.

Bunun biyolojik nedeni:

» amigdala (duygusal alarm) hiperaktif caligir

» prefrontal korteks (duzenleyici sistem) zayiflar

» nsulave ACC (empati devreleri) duzensiz aktive olur
» odul sistemi (dopamin—-oksitosin) bozulur

= Bu durum dogrudan ebeveyn davranisina ve gocugun gelisimine yansir



DEPRESYONLU EBEVEYNLERDE
NOROBIYOLOJiK DEGISIMLER

» Depresyon ebeveynlik devrelerini en belirgin etkileyen klinik durumlardan
biridir.

Amigdala hiperaktivitesi — Bebek sinyali “tehdit gibi” algilanir
Bebek aglamasi — asiri yuklenme hissi

Bebek huzursuzlugu — caresizlik

YUz ifadelerini yorumlama bozulur

= Bu ebeveynde geri ¢cekilme, dusuk motivasyon ve yanit gecikmesi
yaratir



DEPRESYONLU EBEVEYNLERDE
NOROBIYOLOJiK DEGISIMLER

» Prefrontal duzenleme zayifligi — Tepki verememe

Depresyonda:
» ACC
®» dorsolateral PFC

» ventromedial PFC

aktivitesi azalir.
Bu su davranislara yol acar:

» bebegin duygu ifadesini duzenleyememe

» sabirsizlik veya kayitsizhik
» “donuk yuz”

» dusuk esduyum




DEPRESYONLU EBEVEYNLERDE
NOROBIYOLOJiK DEGISIMLER

» Odiil devresinde dopamin diisiisii

» Normalde bebek yuzu nucleus accumbens’te dopamin

salgisini artirir.
Depresyonda bu mekanizma zayiflar:

» pbebek gulusu daha az odullendirici gelir
» ctkilesim baslatma istegi azalir
®» cbeveyn daha hizli tukenir



Depresif ebeveynlikte davranigsal sonug
» azalmig duyarlilik

= yzun yanit gecikmeleri

» dusuk yuz ifadesi

Bu cocukta:

» daha yuksek kortizol

» daha fazla aglama suresi

» paglanmada guvensizlik

riskini artirir.



KAYGI BOZUKLUKLARINDA EBEVEYN
BEYNI

» Kaygl bozukluklari, ozellikle “bebek sinyallerini gereginden
fazla onemli/tehditkar algilar.

» Amigdala asiri hassas — Her sey “acil sinyal” olur

» Bebek aglama sesi

» H|zlI hareketler

» Huzursuzluk

» Beslenme sirasinda zorlanma

hepsi “tehlikeye yakin” gibi algilanabilir.




KAYGI BOZUKLUKLARINDA EBEVEYN
BEYNI

» Salience (Onem) Agi asin galisir

Bu ag:

» ACC

®» insula
®» amigdala

ile birlikte ¢alisir ve uyarani “Oncelikli” olarak isaretler.
Anksiyetede bu ag:
®» her bebek davranisini bayatar

®» ebeveynde hiper-vigilans olusur

Anksiyeteli ebeveyn beyninde:

» Bebek yuzuni eksitirse — “Bir sorun var!”

» Bebek kisa aglarsa — “Bir seyler ters gidiyor!”
» Bebek az emerse — “Tehlikeli olabilir!”

Yani mikro-sinyaller makro-tehdit gibi gérindir.




KAYGI BOZUKLUKLARINDA EBEVEYN
BEYNI

» PFC asin analizci — ruminatif modda calisir

Bu durum:

® asiri kontrolcu

= asiri mudahaleci

®» bebegin dogal kesif davranisini sinirlayan
ebeveynlik stiline yol acabilir

Sonuc olarak

» asiri koruyucu ebeveynlik

» bebegi surekli “duzenlemeye ¢alisma”

®» cocugun bagimsiz duzenlemesinin zayiflamasi

gozlenir.




TRAVMA SONRASI STRES |
BOZUKLUGUNDA (TSSB) EBEVEYN BEYNI

= [ravma, ebeveyn beynini en zorlayici sekilde bozan durumlardan
biridir.
Cunku travmada “alarm sistemi” surekli aciktir.

» Amigdala alarmi surekli agik

Bu su anlama gelir:

» Bebek aglamasi — travmatik tehdit gibi algilanabilir
» Yuksek ses — startle (irkilme) tepkisi

» Huzursuzluk — gecmis kayiplari tetikleyebilir




TRAVMA SONRASI STRES
BOZUKLUGUNDA (TSSB) EBEVEYN BEYNI

= ACC ve insulada empati devresi zayiflar H‘? ’\

a&\

e

» (Cocuk bazen cok reaktif, bazen ¢ok ¢ekik davraniglarla karsilastigi icin
“kesfedilemeyen sinyaller” yasar.

Bu su sonuclara yol acar:

®» cbeveyn kolay “kapanir’, donakalir
» duzenleyici yanit gecikir b

/

» pebekle duygusal eslesme bozulur
Sonug: iki u¢ davranis

» Asiri reaktivite (patlayici tepki)
veya

» Asiri geri ¢ekilme (duygusal donma)

®» (Cocuk bu tutarsizligin norobiyolojik etkilerini tasir



BORDERLINE (SINIR) KISILIK
BOZUKLUGUNDA EBEVEYN BEYNI

Borderline kisilik bozuklugu, norobiyolojik olarak:
» hiper-reaktif imbik sistem
» zayif prefrontal kontrol

» tutarsiz empati ag!

lle karakterizedir.
» Bu durum ebeveynlige dogrudan yansir




BORDERLINE (SINIR) KISILIK
BOZUKLUGUNDA EBEVEYN BEYNI

» Amigdala asiri uyarilmigtir — duygusal firtinalar
Bebek aglamasi su duygulari tetikleyebilir:

» reddedilme hissi

» terk edilme korkusu

= saldiri algisi
» dayanilmaz bir i¢sel gerilim




BORDERLINE (SINIR) KISILIK
BOZUKLUGUNDA EBEVEYN BEYNI

» Prefrontal kontrol zayif — Tepkiler hizli yukselir, hizli
duser

Bu ebeveynde su davraniglari olusturur:

» tutarsiz bakim

» ani ofke

» ani asirl sefkat gosterileri (dissosiyatif gecisler)

» pebegin sinyaline asiri duyarli olma — sonra tamamen kopma




BORDERLINE (SINIR) KISILIK
BOZUKLUGUNDA EBEVEYN BEYNI

Empati aglari dalgalidir
» ACC-insula aktivitesi:
®» baz| anlarda asir yuksek,

® bazl anlarda asiri dusuk
olabilir.
» Bu bebek icin ongorulemez bir bakim modeli yaratir.




NARSISTIK KISILIK BOZUKLUGUNDA
EBEVEYN BEYNI

» Narsistik ebeveynlikte norobiyolojik bozulma en ¢ok empati aglarinda gorulur
» ACC-insula—-TPJ empati devresi dusuk calisir

Bu nedenle:

» bebek sinyalleri duygusal degil “islevsel” olarak algilanir

(0rn: “neden rahatsiz ediyorsun?”, “su anda buna zamanim yok”) gibi yorumlama
egilimindedir.

®» ebeveyn kendi ihtiyacini gocugun ihtiyacinin ontine koyabilir

» = Bebek aglamasi — “beni rahatsiz ediyor”
= Bebek ihtiya¢ sinyali — “yapmam gereken is artti”
= Bebegin duygusu — “benim performansimi etkiliyor”



NARSISTIK KISILIK BOZUKLUGUNDA
EBEVEYN BEYNI

» Qdiil sistemi sosyal empatiyle degil, “benlik degeri” ile motive olur

» Bebek ebeveynin basari duygusu igin,
ebeveynin grandiyoz benliginin parcasi olarak kodlanabilir

» Sonug: “Gorunurde ilgili ama duygusal olarak yok” ebeveynlik

Bu cocukta:
» duygusal validasyon eksikligi
» empati gelisiminde zayiflik

» |liskisel guvensizlik gorulur.




OBSESIF-KOMPULSIF BOZUKLUKTA (OKB)
EBEVEYN BEYNI

» OKB'de prefrontal—striatal devre asiri kontrolcu calisir.
Bu nedenle ebeveyn:

» rutinlere asiri bagl

» bebegin spontane davranisini tehdit gibi goren

» “‘mukemmel” bakim arayisiyla zorlayici
bir tutuma girebllir. ’




BIPOLAR BOZUKLUK ve EBEVEYN BEYNI

» Bipolar bozukluk:
Mani doneminde:
= asiri uyaran

®» hizli konusma

» duzensiz uyku

® asiri yakinlik

» durtisel bakim
Depresyon doneminde:

®» geri gekilme

» dusuk duyarlihk

®» sinyal gormezden gelme

» Tutarsizlik — ¢gocugun stres sistemini bozar




DEHB ve EBEVEYN BEYNI

DEHB’li ebeveynlikte gorulen tipik norobiyolojik desen

v Dikkat daginikligi — Bebegin sinyalini kagirma / geg¢ fark etme
v Durtusellik — Hizh tepki / sabirsizhik

v Duygusal dalgalanma — Bir an sakin, bir an asin tepkisel

v Asin yuklenme — Ev ici ¢coklu gorevlerde tukenme

v Yurutucu islev zorlugu — Rutine gegme, bakim adimlarini sirayla yapma
zorlasabilir



ORTAK SONUC: ESDUZENLEME DONGUSUNUN
BOZULMASI

®» Tum psikiyatrik durumlarin ortak paydasi:

» (> Ebeveyn beyninin bebek sinyallerini yanlig ayarlamasi
(s Ebeveynin kendi duygusunu duzenleyememesi
(3 Bebekle fizyolojik—duygusal senkronizasyonun kopmasi

Bu cocugun:

» stres regulasyonunda bozulma
» paglanmada guvensizlik

®» ecmpati gelisiminde zayiflik

» prefrontal gelisimde gecikme

gibi sonugclar dogurur.




SON SOZ: SAGLIKLI EBEVEYN-COCUK
ETKILESIMI

» ¢/ Duyarl
v Uyumlu (attuned)
v Tutarl
v Sicak
v Sinir koyan
v Oyun igeren
v Duygulari adlandiran
v’ Sakin duzenleyen
v Ongérilebilir
v Mikro-anlara deger veren

» Bu kosullar olustugunda:

» (7 Cocugun beyni daha saglikh gelisir
(¢ Stres sistemi dengelenir
(¢ Empati ve sosyal beyin guclenir
(¢ Duygu duzenleme becerileri yerlesir
(¢ Baglanma guvenli hale gelir




Sabriniz ve Dikkatiniz icin Tesekkurler...
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