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Neden oldu? Ne olacak?

Bize en sik sorulan, kehanet beklenen sorulardan ikisi:
Neden oldu? Ne olacak?

Ruhsal durum degisiklikleri i1le basvuranlar ge¢gmise
dontik olarak otizm miyiz, sorusunu sormaktalar.
Ozellikle sosyal ve duygusal hayatla ilgili sorunlar
yasayanlar i1¢in otizm kavramsal olarak bir aydinlanma
yaratiyor.

Otizmi olanlar 1¢1n 1se hayat giderek zorlayici, otizm
semptomlarn ‘siliklesse’ bile sosyal ve duygusal
zorluklar ve eksikler isleri zorlastirtyor.



Intihar ve otizm

« 2018-2024 arasin1 kapsayan metaanaliz: intihara
bagh 6liim olasilig1 (genel topluma gore) 8 kat
artiyor. Yasam ilerledikce risk yiikseliyor.

25 yas altindaki otistik genclerde: ~ %25 Intihar
diistinceleri, and ~ %8.3 Intihar girisimi

 Otistik veya otizm olasilig1 yiiksek bireylerde,
prevalans:

— ~ % 34.2 intihan diistinmekte,
— ~9%21.9 Intihar plan,
— ~ 9%24.3 Intihar girisimi/davranis.




Otizm spektrum bozuklugu, zorbalik
Tibb1 Kayit (metiry aena|1 iztll)hlﬁgelemesi.
OSB tanil1, 13-17 yas genclerde, Intihar, zorbalik.
Hazard ratio: 1.82 (1.28-2.59)

Zorbaliga ugradim diyen bir gencin sonrasinda 1
yil i¢cinde Intihar riski artisi

Zarar olasiliginmi arttiran etkenler: Kadin cinsiyeti,
psikoz, duygudurum bozuklugu, yiiksek bilissel
kapasite...

— Holden et al. Autism Res 2020, 13: 988997



OSBde intihar riskini ne arttirir?

*Depresyon, anksiyete, duygu regulasyonu sorunlari.
«“Otistik ‘trait’ ile yuksek bilissel kapasite bir arada.
» Kucuk yaslarda: Zorbalik, stigma, sosyal tecrit ve red.
» Gec tani, terapi ve sosyal destek eksikleri



OSBden depresyona giden yolun

mediatorleri: sosyal motivasyon,

yalmzlik, kendine yeterlilik gibi
alanlardaki eksikler.

Fig.2 Multiple serial mediation model of autistic traits (AQ) as a predictor of depressive symptoms (BDI-II), mediated by social self-efficacy
(SSES), social motivation (SSAS) and loneliness (UCLA). Dashed pathways are non-significant

@ Springer

Journal of Autism and Developmental Disorders (2025) 55:2368-2376



Bir baska tartismanin kapisinda:
Hangisi? Otizm mi, otistik 6zellikler

+ Otizm belirtileri dogfMd#n degil, sosyal ve
duygusal sorunlar lizerinden intihar 1le 1liskili

 (Yalmzlik, yetersizlik, vb)

* Peki, ayni sosyal duygusal sorunlar daha once
otizm tanis1 almamis bir gencgte ortaya
ciktiginda, ‘tersine muhendislik’ 1le OSB
olarak etiketleniyor mu?



FIGURE 1. Mean Social and Communication Disorders Checklist
(SCDC) score, by age, in a study of autism symptom trajectories®
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The graph includes the sample of participants with at least two time
points of SCDC data; maximum N=8,094. The prevalence of meeting
the cut-point (whole sample) is in parentheses. Error bars indicate 95%

confidence intervals.




Sosyal medya otizmi?

“Hicbir zaman kendimi ifade edemedigimi hissettim, biitiin sosyal
iletisim gerektiren adimlarda zorlandim ve bunlar st iiste
biriktiginde artik bu yiikii kaldiramadigim donemler oldu.

En son yasadigim bu durumu yabanci kaynaklarda arastirirken bu
durumun otizm ile ilgili olablleceglm goriip, 'Otizmli Yetiskinler:
Arkadaglik, Yakin Iligkiler ve Flort makaleyl okudugumda hayatim
film seridi gibi gdziimiin 6niinden gecti.

Kendimi bildim bileli hissettigim bu garipligin bir farklilik
olabilecegi hissi beni ilk defa kendi istegimle heyecanli bir sekilde
psikolojik destek almaya motive etti. Ben tabii ki kendime teshis
koyamam, hissettiklerim otizm ile ilgili olmasa bile, bunlari
aktarabilecegimi diisiliniip, destek almak istemeye karar verdim.”



Otistik traitler var, ama bu otizm mi?

FIGURE 3. Prevalence of associated features, including other measures of ASD, low IQ, communication problems, peer problems,
and adult functioning, by autism symptom trajectory class®
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2 Error bars indicate 95% confidence intervals. ASD=autism spectrum disorder.
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Olcekler kullanildiginda OSB tanisina

varmak mumkin mu?
Poligenik_skor ile korelasyonu var? Genetik ile

semptom. ﬂﬁyﬂllazﬂllf gl Yldu uGdysh.

ASD ve non ASD gruplax&;?t% veya SCDC gib1 olgekler
ayni dagilimi gostermez. S ireyin sorulardan anladigi
ile olmayaninki ayni olmayabilir.

— Kategorik mi, boyutsal mi?

OSBde bir 6l¢egin pozitif olmasi, normal populasyonda bu
Olcekte pozitif olanlarin  OSB olduguyla esdeger degil.

Sosyal semptomlar hangi alanlarda? Karsiliklilik,
nonverbal iletisim, iliskiler.

Sosyal islevsellik. Sadece OSBde problematik degildir.
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Ozet yerine:

Otizmde depresyon ve kayg sik rastlanir. Ancak otistik olmayanlardan
farkli goriintimlerini daha Iyi anlamamiz gerekiyor. Degerlendirmede tipik
bireylerdekinin disinda se¢enekleri diisiinelim.

Yalmizlik ve sosyal baglarin olmamasi yaygin bir meseledir. Ancak bu
otistik bireyler arasinda farkh sonuclar dogurur. Bazi1 durumlarda
sosyal baglarin tipi, yogunlugu tipik olmayabilir. Sosyal bir matrixin
varhg bir ihtiyac. Bunun organik gelisimini irdelemeliyiz.

Ozgiiven, sosyal motivasyon, ve kendini dogru algilama gelismesi gereken
alanlardir. Bunlar OSBnin depresyon iiretebilirligini etkiler.

Hayat diizeni degisiklikleri 6nemlidir. Ornegin, pandemi gibi toptan
etkisi olan, yalmzlastiran, destegi aksatan, rutinleri bozan durumlar..

Anksiyeteye ozellikle dikkat.
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